CAMP SPECIFIQUE GARDIEN PROGRAMME DU 25 AU 27

AL IEVIL LAY, OCOTOBRE2021
» (<

» SAINT-GERVAIS

RDV LUNDI 10H
d La PAaTINOIRE DE
SAINT-GEeRVaAlIS

DEeBUT DU STaGe

lundi 25 octobre a 10H
devant les ecaliers de la
patinoire 2021

FIIl DU STaGeé

mercredi 27 octobre 2021
a 15H

PROGRAMME:

10H VESTIAIRE

10H- 11H HORS GLACE
11H45-13H45 GLACE

14H REPAS RESTAURANT
15H DISCUTION

16H- 17H PREPA TECHNIQUE
18H15-19H45 GLACE

20H FIN
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CAMP SPECIFIQUE GARDIEN PROGRAMME DU27 AU 29

LUALIEVOLUPRY, OCTOBRE 2021
* <

» SAINT-GERVAIS

RDV MERCREDI 27
OCTOBRE A 16H

d La PAaTINOIRE D€
SAINT-GERVaAIS

DEeBUT DU STaGe

IMERCREDI 27 octobre a
16H

devant les escaliers de la
patinoire 2021

FIIl DU STaGe

mercredi 29 octobre 2021
a 20H

PROGRAMME:

10H VESTIAIRE

10H- 11H HORS GLACE
11H45-13H45 GLACE

14H REPAS RESTAURANT
15H DISCUTION

16H- 17H PREPA TECHNIQUE
18H15-19H45 GLACE

20H FIN
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CAMP SPECIFIQUE GARDIEN PROGRAMME DU1 AU 5

AL IEVILURRD, NOVEMBRE 2021
» (<

* MEUDON

ROV LUNDI 1 ER NOVEMBRE
a la patinoire de
MEUDON UGPA

Début du stage
ILUNDI 1 !EII NOVEMBRE A 10H
A L'ENTREE DE LA PATINOIRE

Fin du stage
Vendredi 5 novembre a 17H

PROGRAMME:

10H VESTIAIRE

10H- 11H PREPA TECHNIQUE
12H-14H GLACE

14H30 REPAS RESTAURANT
15H DISCUTION

16H- 17H YOGA

17H FIN
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